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EN PARTENARIAT AVEC LA FACULTE DE MEDECINE, DE PHARMACIE ET DE MEDECINE DENTAIRE DE FES
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CONGRES NATIONAL DE L'ADN

DU 10 AU 13 OCTOBRE 2024

a la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Fés
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L'obésité de L'adulte : état de L'art sur une maladte
en état tnstable
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Directeur du congres : Dr. Essekkat Nour-Eddine - GSM: +212 (0) 661 42 21 16 - dr.essekkat.noureddine@gmail.com
Hébergement & inscription : RTS -Mr. Kaddar Abdenbi - Tel : +212 (0) 522 54 19 63 - GSM : +212 (0) 661 24 84 57
Email : abdenbi.kaddar@rts.co.ma
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Onzieme Congres National de 'ADN en partenariat avec la Faculté
de Médecine, de Pharmacie et de Médecine Dentaire de Fes,
du 10 Octobre au 13 Octobre 2024
a la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Fés

sous le theme :
« L’'obésité de l'adulte : état de l'art sur une maladie en état instable »

a partirde 17h00 | Accueil des participants / Inscription, remise des badges et cartables

a partir de 8h00 I Accueil des participants / Inscription, remise des badges et cartables
ATELIERS

8h45 a 9h45 A1 : Dapagliflozine : Le Choix Précoce pour une Prise en Charge Améliorée

B . i ) ] _ AstraZeneca
du Diabete de Type 2. Pr Hinde Iraqi Modérateurs : A.Bakri, M.Benchekroune, A.Samir

A2 : Diabéte et MASH (NASH) quelles recommandations ? Dr. Mohamed Khlafa
Modérateurs : H.El Mahdaoui, M.Lazrak, M.Allach

A3 : le régime alimentaire du diabétique obése .Dr Abdellatif Saada

Modérateurs : K.Benjelloun, M.Belfatmi, A.Belhouari e
A4 : Co-formulation : Insuline dégludec et asparte ; quel bénéfice ?
quel profil ? Pr kaoutar Rifai Modérateurs : N.Essekkat, D.Rochd, F.Nibani novo nordisk

SEANCES PLENIERES

10h00 a 10h30mn Co(t de la prise en charge de l'obésité au Maroc. Pr Jaafar Heikel
Modérateurs : F.Raji, A.Assou, A.Lachhab

10h30mn a 11h00 PAUSE CAFE - VISITE DES STANDS
11h00 a 11h30mn Du Dépistage Précoce au Traitement Optimal de la Maladie Rénale Chronique.

Pr Tarik Sqalli Houssaini Modérateurs : N.Essekkat, H.Chahid, S.Rizk AstraZeneca
11h30 a 11h45mn Introduction : Pourquoi le traitement de l'obésité est-il plus difficile qu'il n’y parait ?

Pr Louis Monnier Modérateurs : A.El Azrak, M.Belfatmi, D.Rochd

11h45a 12h15mn | L'épidémiologie et le fardeau de 'obésité et de ses comorbidités. Pr Jean-louis Schlienger

12h15 a 12h45mn L'approche thérapeutique nutritionnelle par les régimes classiques
de restriction calorique : principes, mise en ceuvre pratique, mais un grand bémol avec des

résultats souvent décevants. Pr Louis Monnier

14h00mn a 15h00 DEJEUNER

15h15mn a 15h45mn INAUGURATION OFFICIELE DU CONGRES

16h00 a 16h20mn Les approches nutritionnelles atypiques et alternatives : je(ine intermittent, régimes
déséquilibrés, les « Very Low Calorie Diets ».Du mieux pour certains ? ,mais surtout attention

aux conséquences des régimes trop déséquilibrés ou farfelus. Pr Jean-louis Schlienger

16h20 a 16h50mn | La prise en charge éducative de l'obésité. Pr Olivier Ziegler

16h50 a 17h30mn La prise en charge pharmacologique : La révolution des incrétino-mimétiques basée sur
leurs effets spectaculaires L'un des bémols de l'incrétino-révolution : effets secondaires ;
effets bénéfiques limités a la durée de la prescription. Pr Bernard Bauduceau

17h30 a 18h00mn La prise en charge chirurgicale : Techniques, Résultats a court et long terme, Indications
(en premiere intention, en seconde intention a la suite d’un traitement pharmacologique ou
nutritionnel, en association avec un traitement pharmacologique)

Effets secondaires. Pr Olivier Ziegler

18h00 a 18h30mn Les rémissions du DT2 : les « vraies » et/ou les « fausses » en fonction
des modalités de la prise en Charge. Pr Lyse Bordier
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Onzieme Congres National de 'ADN en partenariat avec la Faculté
de Médecine, de Pharmacie et de Médecine Dentaire de Fes,
du 10 Octobre au 13 Octobre 2024
a la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Fés

sous le theme :
« L’'obésité de l'adulte : état de l’art sur une maladie en état instable »

18h30 a 18h45mn Quelques conclusions générales : Les différentes approches thérapeutiques couvrent-elles
toutes les composantes de l'efficience ? : Efficacité + sécurité + qualité de vie et satisfaction
du patient + co(t des différentes prises en charge. Pr Louis Monnier

18h45 a 19h15mn | Discussion générale Pr Louis Monnier et Pr Jean-Louis Schlienger

19h30mn a 20h00 COCKTAIL DINATOIRE - VISITE DES STANDS

8h30mn a 09h00 Accueil des participants.
09h00 a 09h30mn Flash Info diabéte 2024. Dr Kanza Benomar Modérateurs ;: M.Benchekroune, A.Bakri, F.Nibani

09h30mn a 10h00 Corrélation entre HOMA-IR, QUICKI et 'HbA1c comme facteurs prédictifs du

diabéte type 2. Pr Asmaa Morjan Modérateurs : N.Essekkat, D.Rochd, A.Lachhab

I
10h00 a 10h30mn | Intensification du traitement hypolipémiant. Dr. Mohamed Khlafa

Modérateurs : H.El Mahdaoui, A.Samir, A.Belhouari
10h30mn a 11h00 HTA Reco24. What's New ? Pr Mohammed Alami Pt/as
Modérateurs : M.Allach, A.Assou, F.Raji WPharm
11h00 a 11h30mn Place du fénofibrate dans la prise en charge de la dyslipidémie. @ SUN
Coanimé par : Pr Hinde Iraqgi et Pr Paul Valensi Modérateurs : A.El Azrak, M.Belfatmi PHARMA
11h30mn a 12h00 | Hyperactivité vésicale chez le patient diabétique : du diagnostic a la prise en charge.
Pr Adil Ouzzane Modérateurs : H.Chahid, S.Rizk, O.Nour ”445
PHARMA
12h00 a 12h30mn PAUSE-CAFE -VISITE DES STANDS
12h30mn a 13h00 Une nouvelle typologie du diabéte : vers une diabétologie de précision.
Pr Ahmed Anas Guerboub Modérateurs : F.Nibani, A.Belhouari, A.Lachhab
13h00 a 13h30mn ISGLT2: une prise en charge optimale de la maladie rénale diabétique. |ﬂ| El";gﬁli;*fgr
Pr Driss AL Kabbaj Modérateurs : M.Benchekroune, M.Allach, A.Bakri
13h30mn a 14h00 Hypothyroidie de l'adulte : conséquences imposant un dépistage ciblé. MEBRC K
Pr Faycal El Guendouz Modérateurs : H.Chahid, S.Rizk, O.Nour
14h00 a 14h30mn L'électrophorése des protides : un outil précieux en médecine ambulatoire. Oﬁé?‘%g
Pr Hicham Harmouch Modérateurs : A.El Azrak, D.Rochd, N.Essekkat P
14h30mn a 15h00 | Intensification avec la Glargine chez le diabétique de type 2. Dr Otman Tazi B COOPER
Modérateurs : H.El Mahdaoui, A.Samir, O.Nour A

15h00 a 15h30mn | L'implication du microbiote intestinale dans la genése de l'obésité. Pr Abdelhak ABKARI
Modérateurs : F.Raji, M.Belfatmi

16h00 a 17h00 DEJEUNER
A PARTIR DE 21h DINER DE CLOTURE

A partir de 10h Assemblée Générale.
Activités Sportives et Culturelles.



